Programmes basés sur la culture

Grandet
An Aksion

Senior Haltiens
en Action

Les jeudis,
10:30 a.m. =3 p.m.

En personne

Le groupe d'ainés haitiens se réunit chaque semaine et offre
un espace pour conversation et se réunir avec des amis.

Il s'agit d'un groupe dirigé par un animateur, axe sur des idées
de bien-étre, recettes et discussions de livres.

Le déjeuner est fourni..

Pour vous inscrire, appelez le
Council on Aging au 617-349-6220.

x Ce programme s'adresse aux 60 ans et plus.

Cambridge Senior Center
— 806 Massachusetts Avenue, Cambridge, MA 02139
= www.cambridgema.gov/CouncilOnAging * 617-349-6220


http://www.cambridgema.gov/CouncilOnAging

	Senior Haïtiens en Action
	Les jeudis, 10:30 a.m. – 3 p.m.
	Pour vous inscrire, appelez le Council on Aging au 617-349-6220.

